げん じ あ きら 


目次 
『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 ガ ン が 愛 お し く な っ た か も 
奥付 


『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 ガ ン が 愛 お し く 
な っ た か も 

2023 年 6 月 14 日 27 回 目 の 経 過 和 観察 が あっ た 。 

「 ま だ 再発 の 兆候 は あり ませ ん 」「 血 液 検査 の 結果 も 良好 で す 」 

この 『"2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 は 、2 0 2 3 年 6 月 14 日 か 
ら 2 0 2 3 年 11 月 1 日 まで の 私 の 悪性 リン パ 腫 再発 と の 闘い で ある 。 

や は けり 愛し いで 良かっ た 。 

も し か し た ら 悪 性 リン パ 腫 と 別れ な いと いけ な いか と 思っ て いる 。 
漠然 と 思っ て いる 。 

最近 は 、 自 分 だ け で は な く て 、 他 者 の た め に も 生き よう と し て いる 。 

私 の 病気 で 気 に な る の は 、 右 眼 の 黄斑 変形 症 で 、 す で に 眼球 注射 を 6 回 行っ 
て いる 。 

他 の 病気 を 串 う こと が 多い 。 

私 は ガン の リハ ビリ の た め に ゴル フ を や っ て いる 。 思い の ほか 、 身 体 が イキ 
イキ する 。 も っ と も リハ ビリ に な っ て いる の は 飯能 の 先 の 顔 振 峠 に 定期 的 に 
登る こと だ 。 

私 は 、 ガ ン と 闘う つこ と で 、 山 に 戻る こと と 、 必 死に な っ て 書い て いる 小説 や 
エッ セイ の 枚数 が 元 に 戻る こと を 希望 し て いた 。 

戦い の 成果 と 吉 っ て も いい の だ が 、 私 は 2 カ月 に 1 度 か 月 1 で 顔 振 峠 を 登っ 
て いる 。 し か も 、14 キ ロ 3 時 間 45 分 で 縦走 し て いる 。 失敗 は 1 度 も な い 。 
小説 や エッ セイ も 、 毎 日 か な り 書 ける よう に な っ て いる 。 な に より も 、 今 日 
は 辛い か ら と いう 日 が 1 日 も な いこ と が うれ し いし 誇り で ある 。 

いろ いろ ある が 、 元 気 に 自在 に 生き よう と 思う 。 

ガン を 愛し いと 吉 っ た ら お か し いか も し れ な い が 、 そ ん な 感じ な の だ 。 


いま まで の 出来 事 ( 書 ) 
『2017 年 5 月 ガン 患者 に な っ た 』 


100--7 が 答え られ な か っ た 2 0 1 7 年 5 月 8 日 か ら 6 月 21 日 2 0 1 7 年 


5 月 8 日 の 早朝 。 病院 の 少な い 階 段 を 上 る の に 1 回 休ん だ 。 1 007 は 93 
な の だ が 、 私 は ずっ と 考え て も 答え が 出 な か っ た 。 T CU に 運ば れ た 。 3 日 
目 に 、 悪 性 リン パ 腫 と いう ガ ン だ と 告げ られ た 。 S T 4。 先生 も 、 わ け の わ 
か ら な いい 病気 で 死に そつ に な っ て いる わけ の わか ら な い オ トコ 老人 を 必死 で 
助け よう と し て T エ CU か ら あ っ ちこ っ ち 検 査 に 連れ て 行っ た 。 こ こ か ら ガ ン 
と 闘う こと に な っ た 。 

『2017 年 7 月 ガン と 闘っ て いる 』 


2017 年 6 月 22 日 3 回 目 の 治療 入 院 か ら 2 0 1 7 年 7 月 27 日 4 回 目 の 退 


院 


『2017 年 8 月 ガン と 闘っ て いる 』 


2017 年 7 月 29 日 4 回 目 の 退 院 か ら 10 月 16 日 8 回 目 の 治 療 の 終了 


『2 0 1 7 年 12 月 身体 か ら ガ ン が 消え た 』 


2 0 1 7 年 10 月 17 日 8 回 目 の 治療 終了 の 翌日 か ら 12 月 21 日 P E T 検 査 の 結 
果報 告 の 翌日 


『 2 0 1 7 年 12 月 ガン 再発 と 機能 減退 と 闘う 』 


2 0 1 7 年 12 月 22 日 P E T 検 査 の 結果 報告 の 翌々 日 か ら 2018 年 5 月 9 
日 経過 観察 3 回 目 


『2018 年 5 月 ガン 再発 と 衰え と 闘う 』 


2 0 18 年 5 月 11 日 か ら 2 0 1 8 年 10 月 25 日 まで 4 回 目 の 経 過 和 観察 に 向 
か っ て 


『2018 年 11 月 ガン 再発 ・ 再 出発 』 


2 0 1 8 年 10 月 26 日 か ら 2019 年 7 月 3 日 まで 9 回 目 の 和 経過 観察 に 向 
か っ て 


『2019 年 7 月 ガン 再発 と 間 う ・ 活 性 』 


2019 年 7 月 4 日 か ら 12 回 目 の 経過 観察 2 0 2 0 年 3 月 11 日 まで 


『2019 年 7 月 ガン 再発 と 間 う ・ 挑 戦 』 


2 0 2 0 年 3 月 11 日 か ら 16 回 目 の 経 過 和 観察 2 0 2 1 年 2 月 10 日 まで 


『2 0 2 1 年 2 月 ガン 再発 と 間 う ・ 瞬 発 』 


2 0 2 1 年 2 月 10 日 か ら 2 0 2 1 年 7 月 13 日 まで 


『2021 年 7 月 ガン 再発 と 間 う ・ 自 在 』 


2021 年 7 月 14 日 か ら 2022 年 3 月 9 日 


『2022 年 3 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 穏 や か 』 


2022 年 3 月 9 日 か ら 2023 年 6 月 14 日 


『 


ト り 


0 2 3 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 


2023 年 6 月 14 日 か ら 2 0 2 3 年 11 月 1 日 


2023 年 6 月 14 日 27 回 目 の 経 過 和 観察 が あっ た 。 


230614『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 0 2 日 経過 観察 2 7 0 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 53・9・1 体 温 3 6・6 血 圧 1 4 6 一 83 
版 拍 70 

昨日 雨 が 降ら ず 買 い 物 に 出 た 昼 冷 た いう どん 夜 レ バニ ラ 今 朝 体 重 5 3・9 
体温 3 6・0 血 圧 1 4 6 今日 27 回 目 の 悪 性 リン 人 バ 腫 経過 観察 5 月 に 下関 に 

帰っ て 体調 を 崩し 1 週間 前 に 喉 と 咳 で 病院 へ コロ ナ 検 査 も し た 不安 で ある 


230615『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 

消え て 2 0 0 3 日 経過 観察 2 7 0 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 3 ・9 体 温 3 5・6 血 圧 1 4 7 一 76 脈 拍 

70 

昨日 朝 1 時 間 時 間 を 間違え て 出発 し た 病院 は 8 時 に オー プン だ っ た が 7 時 
分 に 着い \ て し まっ た 。 不安 だ っ た の だ ろう コロナ の 検査 も し た ば か り 「 す 

0 RA4 吉 98UG2 グ 
スリ も な い ず っ と ビリ ー ジ ー ン を 聴い て いた 昼 駅 前 の 立 喰い そば 夜 レ バー 

仙人 NPD 

体温 3 5・6 血 圧 147 


230616『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 0 4 日 経過 観察 2 7 0 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・1 体 温 35・9 血 圧 1 4 8 一 79 脈 拍 
65 

昨日 買物 に 回 転 打 ち 疲 れ と 体重 減 飛 ば な いし ミス も 多い 来週 ガン バル 昼 つ け 
燃 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 54・1 体 温 35・9 血 圧 148 


230617『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 0 5 日 経過 観察 2 7 0 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 3・9 体 温 35・9 血 圧 1 4 9 一 87 上 脈拍 
65 


昨日 意外 と 晴 に な っ た 紫外 線 が 強烈 で ちあ る サン グラ ス な し で は 歩け な い 梅 

漬け て いる が 梅酢 が 上 が っ て きた の で シソ を 買っ て きた ラッ キョ ウ も 梅干 
し も 短い 期間 で 漬け る シー ズン が 終わ る こと が わか っ た 昼 温か うど ん 夜 ア 
ジフ ライ 今朝 体重 53 . 8 体温 3 5・9 血 圧 1 4 9 


230618『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 0 6 日 経過 観察 27055 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 3 ・9 体 温 3 5 ・6 血 圧 1 4 8 一 74 脈 拍 
68 

昨日 好 天 で W K 紫 外線 が すご い サ ング ラス 一 昨日 の 梅 の シ ソ 漬 け の シソ の 
残り を 塩漬け し た これ を どう つや っ て 食べ る の か まだ わか っ て な い お に ぎり けり 巻 
きか ? 昼 つ け 宅 夜 手作り 餃子 今朝 体重 5 3・9 体 温 35・6 血 圧 148 


230619『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 0 7 日 経過 和 観察 2 7 0 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 3 ・9 体 温 3 5・8 血 圧 1 4 3 一 80 上 脈拍 
69 

昨日 も 日 曜 だ が 紫外 線 が 強い 昨日 の WK で は 少し は 体力 回 復 中 か 梅干 し と 
シソ 漬け 順調 の よう だ 昼 つけ 麺 夜 ハン バー グ 夜 遅く 夏 布 団 コ イン ラン ド 

リー と 銭湯 今朝 体重 53・9 体 温 35・8 血 圧 143 


230620『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2008 日 経過 和 観察 2 7 0 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 3 ・9 体 温 3 5・7 血 圧 1 4 7 一 79 脈 拍 
66 

昨日 も 紫外 線 が 強い 一 昨日 銭湯 を 出る 時 に 学生 らし き 女 性 が こん ば ん は 一 私 
は ド ギ マ ギ し て 来 て は いけ な い 場 所 に いる か と 思っ た 番台 まで 共通 だ か ら あ 
り 得 る の だ が 若い 女性 か ら 話 し か けら れる こと は な い の で 和 公 い た 昼 つ け 頸 夜 
マー ボ 豆 腐 今 朝 体重 5 3・9 体 温 35・7 血 圧 1 4 7 出かけ る 


230621『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 0 0 9 日 経過 和 観察 2 7 0 8 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・0 体 温 3 5・7 血 圧 1 3 7 一 80 上 脈拍 
65 

昨日 帰り に 買い 物 ソ イ の 特売 品 デ カ い の に 2 9 0 円 幼い 頃 か ら 下 関 で お ふく 
ろ の 調理 で ソイ を 何 度 も 食べ て いた 六連 島 で の 朝 獲れ ソイ 長門 市 場 で いつ も 
の お ば さん が 売っ て いる 頭 を 汁 も の に する 味 が 忘れ られ な い 時 々 北海 道 
モノ が 東京 で も ある 安さ と デカ さ に 飛び つい た 「 特 売 だ か ら 調理 サー ビス は 
し な い 」 帰っ て 半身 を 昨晩 塩焼 き 半身 を 今晩 煮つけ 頭 を 昼 う どん と 夜 吸物 

うど ん 味 は グッ ド 今 朝 体 重 5 4・0 体 温 3 5・7 血 圧 13 7 60 人 年 前 の お ふ 
くろ の 包丁 さば き 覚 えて いな いか ら 困 る お いし けれ ば いい か 


230622『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 0 日 経過 観察 2709 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 3 ・7 体 温 3 5・9 血 圧 1 3 3 一 77 脈 拍 
62 

昨日 回 転 打ち 体調 が 回 復 し て いる の で 好調 を 予感 させ た が 案の定 グッ ド だ っ 
た まだ 時 々 咳 が 出る が 完全 回 復 赴 前 で ある 昼 冷 や し うど ん に し た 夜 ソ イ の 
煮つけ 今朝 体重 5 3・7 体 温 35・9 血 圧 133 


230623『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 1 日 経過 観察 2 7 1 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・0 体 温 3 5・9 血 圧 1 4 5 一 73 上 脈拍 
65 

昨日 買物 毎日 食べ て いる ラッ キョ ウ 買 い 足 し た 一 昨晩 の ご は ん シソ 漬け の ご 
は ん 巻き お いし い 昨 晩 も 昼 温 か うど ん 夜 魚の 雑煮 に シソ 巻き ご は ん 今朝 体 5 
4・0 体 温 5 3・9 血 圧 145 


230624『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 2 日 経過 観察 2 7 1 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4 ・2 体 温 3 5 ・8 血 圧 1 4 3 一 80 有 上 脈拍 
70 


昨日 二 上 が り だ が WK 身 体 は ドン ドン 回 復 し て き て いる 昼 つ け 竹 夜 お さそ 
い が あ っ て 渋谷 で 食事 今朝 体重 54・2 体 温 35・8 血 圧 1 4 3 山手 線 同 
じ フ ォ ー ム 道 に 迷い そう 


230625『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 3 日 経過 和 観察 2 7 1 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・3 体 温 3 6・1 血 圧 1 4 9 一 84 脈 拍 
67 

昨日 バジ ル を 買い に 行っ た 私 は 料理 に バジ ル を 頻繁 に 使う 種 か ら 植え た の で 
待っ て いた ら 出 て こない し びれ を 切ら し て 苗 を 買っ た 小松 菜 も 種 か ら 出 た け 
どう まく いか な い 今 日 植え 替え た 少し 大 雑 提 に し た 昼 つ け 獲 夜 イ ワシ フラ イ 
今朝 体重 5 4・3 体 温 3 6・1 血 圧 149 


230626『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 4 日 経過 和 観察 2 7 1 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・0 体 温 3 5 ・8 血 圧 1 2 9 一 70 上 脈拍 
64 

昨日 日 曜 WK だ が 人 が 多い 極端 に 多い 日 芸 で 何 か あ る らし い が わ か ら な い マ 
スク を 迷 っ た W K の 流れ に 人 は 少な い の で ナシ 体調 は ドン ドン 回 復 し て き て 
いる 昼 つ け 額 夜 ハ ンバーグ 夜 遅く コイ ン ラ ンド リー と 銭湯 慣れ て き て いる 今 
朝 体重 54・0 体 温 35・8 血 圧 129 


230627『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 5 日 経過 和 観察 2 7 1 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・2 体 温 3 5 ・8 血 圧 1 3 0 一 77 脈 拍 
68 

昨日 も 梅雨 の 様子 で は な い 普通 の WK 身 体 は ドン ドン 回 復 し て き て いる 
WK で 体調 が わか る 昼 つ け 殖 トマ ト ソ ー ス を 作っ て 夜 ナ ポリ タン 今朝 体 
重 5 4・2 体 温 3 5・8 血 圧 1 3 0 出かけ る 


230628『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 0 1 6 日 経過 和 観察 27 1 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・8 体 温 35・9 血 圧 1 3 3 一 77 脈 拍 
66 

昨日 電車 混ん で いた 最近 の コロ ナ 情 報 だ ろう つま た マス ク が 多い 私 も マス ク 
リベルタ ン ゴ 昼 タ ン メ ン 夜 チキ ント マト ソー ス 煮 込み 今朝 体重 54・8 
体温 3 5・9 血 圧 133 


230629『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 7 日 経過 和 観察 2 7 1 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・8 体 温 3 5・8 血 圧 1 4 2 一 80 上 脈拍 
63 

昨日 は 好 天 回 転 打 ち ス イン グ ス ピ ー ド アッ プ ま あ 好 調 の 部 類 だ ろう 昼 タン 
メン 夜 チ キン カツ 今朝 体重 5 4・8 体 温 35・8 血 圧 1 4 2 今朝 は 買い 物 
に 行く 


230630『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 8 日 経過 観察 2 7 1 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・8 体 温 3 5・6 血 圧 1 5 0 一 77 脈 拍 
63 

昨日 好 天 買物 に 行く どこ の SM で も 若干 価格 が 上 が っ て いる よう に 思う も 
う 価 格 が 下がる こと は な さそ うだ 昼 タン メン 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 5 4・ 
8 体温 3 5・6 血 圧 150 


230701『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 1 9 日 経過 観察 27 18 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4 ・4 体 温 3 5・7 血 圧 1 4 6 一 82 脈 拍 
69 

昨日 久しぶり に 雨 だ が 味噌 を 買い に 出かけ た 雨 模様 だ と SM は 極端 に お 客 
が 少な く な る 昼 つ け 疾 夜 サ ケ の 焼き 物 今朝 体重 54・4 体 温 35・7 皿 
圧 146 


230702『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 0 日 経過 観察 2 7 1 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 3 5 ・6 血 圧 1 5 3 一 81 有 販 拍 
61 

昨日 朝 か ら 雨 た いし た 雨 で は な い が 久 し ぶり に WK も 中 止 お 昼 つ け 稀 夜 エ 
ビ フ ラ イ 今朝 体重 5 4・6 体 温 3 5 ・6 血 圧 1 5 3 体重 も 増え て 体調 も 元 
に 戻っ て きた 


230703『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 1 日 経過 観察 2 7 2 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 3 6・0 血 圧 1 4 0 一 74 脈 拍 
66 

昨日 真夏 の よう な 閥 で 紫外 線 が 強力 評 記 の ケー キ 屋 で アイ スク リー ム 1 つ 
アイ ス ボ ッ クス の 中 に あっ た 1 つ は その 場 で 自宅 まで 4 分 だ が 半分 溶け た 
溶け ます と 吉 わ れ て は いた が 昼 つ け 笑 夜 カ レー ライ ス 遅く に 濃い ん ラン 
ドリ ー と 銭湯 今朝 体重 5 4・5 体 温 3 6・0 血 圧 140 


230704『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 2 日 経過 観察 2 7 2 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・0 体 温 35・9 血 圧 1 4 3 一 80 脈 拍 
69 

昨日 強烈 な 時 さと 紫外 線 今 年 最高 だ ろう 私 の 視覚 は 混乱 し て し まう 九州 
で は 洪水 の よう な こと が 起こ っ て いる の だ が どう な っ て いる の だ ろう 昼 大 
葉 に ちく わ で ソー メン 夜 手作り 餃子 シソ ご は ん お いし いし | 今朝 体重 5 4・0 
体温 3 5・9 血 圧 1 4 3 出かけ る 


230705『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 3 日 経過 和 観察 2 7 2 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4 ・3 体 温 3 6・0 血 圧 1 3 6 一 78 上 脈拍 
63 

昨日 も 暑い 日 電車 は 混ん で いる ビリ ー ジ ー ン 久しぶり に 野球 帽 を 目 深 に 


被る 不思議 な 女性 同じ ドア 昼 つ け 筆 夜 今日 の 帰り の 買い 物 子 アジ の 唐 揚 
げ 今朝 体重 54・3 体 温 36・0 血 圧 136 


230706『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 4 日 経過 観察 2 7 2 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・4 体 温 35・9 血 圧 1 3 6 一 7Z2 販 拍 
66 

昨日 回 転 打 ち ワ ルク は な い の だ が も う 少 し 飛ば な いか 79 だ か ら そ ろ そ ろ 年 
齢 相応 に し ろ と 従妹 が ウル サイ 狭間 で 揺れ る 昼 大 葉 で ソー メン 夜 レ バニ 
ラ 今朝 体重 54・4 体 温 36・9 血 圧 136 


230707『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 5 日 経過 観察 2 7 2 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 35・7 血 圧 1 4 8 一 83 拍 
63 

昨日 買物 気に入っ て いる 魚 売場 で カマ ス を 買っ た 塩焼 き を に し た い が 明 日 の 夜 
に な る か カマ ス は お いし い 昼 大 葉 ソ ー メ ン 夜 魚の 雑煮 銭湯 へ 行っ た 今 
朝 体 重 5 4・7 体 温 35・7 血 圧 148 


230708『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 6 日 経過 観察 2 7 2 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4 ・4 体 温 35・6 血 圧 1 5 1 一 81 揚 
60 

私 の 体感 で は 朝 か ら も っ と も 暑い 日 で は な いか と 思う 100 ショップ に 買 
い 物 天ぷら 油 吸い 取り パッ ド が 切れ て いる 駅 の 反対 の 駅 前 に 新しい ショ ッ プ 
を 教え られ て 行っ た 大 きく て きれ い 昼 ヒラ タケ うど ん 夜 下関 か ら 送 っ て きた 
長州 揚げ お いし い | 今朝 体重 54・4 体 温 36・6 血 圧 151 


230709『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う つ ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 7 日 経過 和 観察 2 7 2 6 
2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 35・6 血 圧 1 4 9 一 81 揚 


59 

昨日 予報 だ と 雨 な の だ が WK で きる 一 昨日 七夕 で 日 芸 の 女性 の 多く が 浴衣 
だ っ た が 今日 も 浴衣 の 女 学 生 が ちら ほら 土曜 日 だ が 何 か あ る の だ ろう お 昼 
ヒラ タケ うど ん 夜 下関 か ら の 竹輪 と か ま ぼ ば こ 嫁 に 男の子 が 生れ た 今朝 体 
重 5 4・7 体 温 35・6 血 圧 149 


230710『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2028 日 経過 観察 2 7 2 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・9 体 温 3 5 ・9 血 圧 1 4 9 一 75 拍 

63 

あか ちゃ ん は 元気 らし い コ ロナ 注意 で 見 に 行け な い 雨 模様 だ が 降っ て いな 
い の で WK 日 曜 で 人 が 少な い 昼 ひ ら た け う どん 夜 ち くわ 焼 

いて みた 今朝 体重 5 4・9 体 温 35・9 血 149 


230711『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 2 9 日 経過 観察 2 7 2 8 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・0 体 温 36・0 血 圧 1 4 8 一 80 拍 
62 

昨日 九州 大 雨 で 危険 な 状態 な の だ が 東京 は 多分 最高 温度 を 記録 し た だ ろう 
日 本 列島 は 長い こと が わか る 昼 つ け 笑 夜 厚 揚げ 小松 菜 煮 物 今朝 体重 5 
5・0 体 温 3 6・0 血 圧 1 4 8 出かけ る 


230712『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 0 日 経過 観察 2 7 2 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 3 6・0 血 圧 1 5 4 一 85 拍 
67 

昨日 また 最高 に 暑い 日 電車 は 混ん で いる リベルタ ン ゴ 昼 つ け 麺 お いし 
い 夜 ピザ 生地 を 作っ て ピザ バジ ル ガ 効 いて いた 今朝 体重 54・5 体 温 3 
6・0 血 圧 154 


230713『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 0 3 1 日 経過 和 観察 2 7 3 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・4 体 温 3 5・8 血 圧 1 4 0 一 82 拍 
66 

昨日 強烈 に 暑い 回 転 打ち に 行っ た が 人 が 少な い 悪く な いし 向こう の ネッ ト 
の ボー ル が みえ る 帰っ て 両足 指先 が つる 冷た い 5 0 0 cc を 飲む 昼 つ け 
燃 夜 カマ ス の 塩焼 き 今朝 体重 54・4 体 温 35・8 血 圧 140 


230714『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 2 日 経過 観察 2 7 3 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・3 体 温 35・9 血 圧 1 4 6 一 86 揚 

63 

昨日 少し 涼し い バ ラパラ 来る か と 思え る くら しい ! 買い 物 に 行く 翌日 顔 振幅 
を 急 恒 予 定 二 ナシ 低温 度 期待 昼 つ け 麺 ( ギ ひ き 肉 と ニラ と つゆ ) 夜 魚の 雑 
煮 今朝 体重 54・3 体 温 35・9 血 圧 1 4 6 顔 振 峠 出かけ る 


230715『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 3 日 経過 観察 2 7 3 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・1 体 温 36・1 血 圧 1 4 7 一 77 拍 
71 

昨日 久しぶり の 顔 振 峠 昨年 7 月 最後 の 30 分 記憶 が な か っ た 熱中 症 だ ろう 
今日 は 厚い 雲 と 雨 の な いこ と を 期待 し て 思い 通り に な っ た 15 キ ロ 歩 いて い 
る の で 熱中 症 が 最も 危な い 昨日 500cc2 本 水 が 切 れる と 危な い 今朝 体 
重 54・1 体 温 36・1 血 圧 146 


230716『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 4 日 経過 観察 2 7 3 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・4 体 温 36・0 血 庄 1 3 2 一 72 拍 

68 

昨日 少し 風 が あっ て WK し や すい 一 昨日 の 顔 振幅 後遺 症 を 調べ た が 何 も な い 
よう だ 最近 は 転げ ば は なくなっ た の で 傷も な い 昼 ひら た け う どん 夜 手作り ピザ 今 
朝 体重 5 4 ・4 体 温 3 6・0 血 圧 1 3 2 


230717『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 5 日 経過 観察 2 7 3 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・7 体 温 35・6 血 圧 1 4 7 一 76 拍 

65 

昨日 は 強烈 に 暑い 日 曜 な の で 誰 も 歩か な いと 思っ て いた ら 結 構 和 人 が 行き か 

う 校舎 の 日 陰 を 歩く 汗 は 出 な い 朝 寝 後 で 体温 が 低い か 昼 ひ ら た け う どん 
夜 ハ ンバーグ 今朝 体重 54・7 体 温 35・6 血 圧 147 


230718『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 6 日 経過 観察 2 7 3 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・7 体 温 35・6 血 圧 1 4 7 一 76 拍 
65 

昨日 も 強烈 に 暑い 中 WK 兼 ね て 買物 汗 ビ ッ シ ョ リ こ れ だ と 買い 物 も 出かけ に 
くい 連休 で 遊び に 出る 人 も 多い 熱中 症 が 多い だ ろう 昼 つ け 笑 夜 手羽 先 
焼く 今朝 体重 54・7 体 温 35・6 血 庄 1 4 7 出かけ る 


230719『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う っ ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 7 日 経過 観察 2 7 3 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 3 5・8 血 圧 1 5 2 一 81 拍 
64 

昨日 も 強烈 な 暑 さ と 紫外 線 朝 か ら サ ング ラス 電車 は 混ん で いる 帰り は 座れ な 
い 展覧 会 の 絵 昼 つ け 類 夜 マ ー ボ 豆腐 今朝 体重 54・5 体 温 35・8 血 
圧 152 


230720『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2038 日 経過 観察 2 7 3 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 35・9 血 圧 1 5 2 一 73 拍 
62 

昨日 回 転 打 ち 汗 が と めど な く 出 る スイ ング ワル ク な く 元 気 で ある 昼 つ け 笑 夜 
タラ の ムニエル 今朝 体重 5 4・5 体 温 35・9 血 圧 152 


230721『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 3 9 日 経過 観察 2 7 3 8 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・1 体 温 35・9 血 圧 1 5 0 一 79 拍 
64 

昨日 買物 米 5 キロ も 買っ て 帰る 以前 だ と 大 き な ザ ッ ク を 持っ て 行っ た 今 
は 5 キロ 米 袋 に つり 手 が つ いて いる ちょ っ と し た 工夫 だ が グッ ド だ それ に 
し て も 暑い 昼 つけ 稀 夜 か つ お た た き 今 朝 体重 54・1 体 温 35・9 血 圧 1 
5 0 


230722『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘っ ら ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 0 日 経過 観察 2739 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・2 体 温 35・8 血 庄 1 5 1 一 87 拍 
63 

昨日 暑い 中 フツ ウ の WK 前 の 朝 寝 1 時 間 30 分 暑い か ら か よく 眠る 昼 冷 や 
し 中 華 夜 魚の 雑煮 54・2 体 温 35・8 血 圧 151 


230723『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 1 日 経過 観察 2 7 4 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・1 体 温 3 5・9 血 圧 1 5 2 一 82 拍 
62 

昨日 も 強烈 に 緒 い フツ ウ の WK だ が 汗 が 出る 土曜 で 人 が 極端 に 少な い ヨ 
タ ヨ タ 歩 く お じ さん すれ 違っ た が 左手 擦り お いて いる 和 警備 員 の 方 に 歩い て 行 
SR り 過 ぎ た 昼 冷 や し 中 華 夜 ピ ザ 今朝 体重 54・1 体 

5・9 血 圧 152 


230724『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 2 日 経過 観察 2 7 4 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・3 体 温 3 5・7 血 圧 1 4 4 一 77 脈 拍 
61 

昨日 WK つ いで に グラ タン の 和牛 乳 を 買い に 行っ た 多分 最も 暑い 日 だ これ 


だ け 暑 いと お 年 寄り が 少な い 若い 2 人 が 多い 通り の お 祭り いい も の 売っ て 
いた の だ が 暑く て ゴメ ン 昼 冷や し 中 華 夜 マカ ロニ グラ タン 今朝 体重 5 
4・3 体 温 3 5・7 血 圧 144 


230725『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 3 日 経過 観察 2 7 4 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 3 5・6 血 圧 1 4 7 一 69 上 脈拍 
63 

昨日 フツ ウツ の WK も の すご く 暑 い 中 学校 で は 野球 を や っ て いる 夏休み か 車 
除け の 腕立て 10 回 元気 に で き て いる 昼 冷た いう どん 夜 モ ツ 煮 今朝 体重 5 
4・5 体 温 3 6・6 血 圧 1 4 7 出かけ る 


230726『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 4 日 経過 観察 2 7 4 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・3 体 温 3 5・6 血 圧 1 5 0 一 75 脈 拍 
55 

昨日 夏休み で 電車 ガラ ガラ と 思っ た ら 途 中 か ら 混 雑 硝 校 行事 らし い リ ベ ル 
タン ゴ 昼 温か いう どん 夜 子 アジ で 南 論 漬 け 今朝 体重 54・3 体 温 35・ 
6 血圧 150 


230727『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 5 日 経過 観察 2 7 4 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 3 5・9 血 圧 1 5 3 一 73 上 脈拍 
61 昨 日 猛烈 に 暑い 中 回 転 打ち さす が に 打っ て いる 人 は 少な い この 前 か ら ス 
イン グ に 不満 は な い が 飛 び が 控え め 暑い か ら か 79 だ か ら か 昼 冷 た くし た 
うど ん 夜 手作り 餃子 今朝 体重 54・6 体 温 36・9 血 圧 153 


230728『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 6 日 経過 観察 27 4 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・6 体 温 35・8 血 圧 1 4 0 一 72 朋 拍 
61 


昨日 WK つ いで の 買い 物 と に か く 緒 い この 頃 6 時 か ら や っ て いる 毎日 の パ 
ソコ ン で の ルー ティ ン に 時 間 が か か る 頑張 ら な く て いい の に ガン バ っ て いる 
の か が 昨 朝 は 朝 寝 が で き な か っ た 昼 冷や し 中 華 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 54・6 
体温 3 5・8 血 圧 140 


230729『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 7 日 経過 観察 2 7 4 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・0 体 温 35・6 血 圧 1 3 9 一 72 脈 拍 
57 

昨晩 予定 の マカ ロニ グラ タン 用 牛乳 を 暑い 中 買い に 出 た 普段 見 な い 魚 の 身 
揚げ が あっ た 牛乳 は 買っ た が グラ タン は 翌日 に し て 昼 も 魚の 身 揚げ で 温か 
うど ん 夜 は 魚の 身 揚 げ 今朝 体重 55・0 体 温 35・6 血 圧 139 


230730『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 8 日 経過 和 観察 2 7 4 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 3 5・8 血 圧 1 5 7 一 83 上 脈拍 
63 

昨日 フツ ウ の WK だ が 強烈 に 暑い 土曜 で 和 人 が 少な い マ スク 者 が 少な いこ の 暑 
さ マ スク も きら われ る 昼 冷 や し 中 華 夜 マ カロ ニ グ ラタン 今朝 体重 5 4・6 
体温 3 5・8 血 圧 157 


230731『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘っ ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 4 9 日 経過 観察 2 7 48 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 3 5 ・8 血 圧 1 3 3 一 73 上 脈拍 
63 

昨日 も 強烈 に 暑い 昔 高 い 山 に 登っ て いた 時 8 月 初旬 は 晴 の 日 が 多い こと を 
知っ て いて 必ず 高い 山 に 行っ て いた 今年 も 晴 だ ろう が これ で は 79 の 今 で は 
熱中 症 が 危な い 調べ て 5 時 20 分 に 出発 し て 日 が 高く な る 前 に 顔 振 峠 縦走 を 
終え よう と し て 時 刻 表 を 調べ た いつ 行く か 昼 温か うど ん 夜 ゴ ー ヤ チャ ン 
プル 今朝 体重 5 4・5 体 温 3 5・8 血 圧 1 3 3 


230801『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 5 0 日 経過 和 観察 2 7 4 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 3 6・ 1 血圧 1 4 3 一 78 上 脈拍 
58 

昨日 も 猛烈 に 暑い が WK に 行く WK に し ん どく な っ た ら 危 な く な る か も 出る 
気分 が 問題 校舎 の 陰 を ずっ と 歩く 昼 冷 や し 中 華 夜 ハン バー グ 今 朝 体 重 5 
4・6 体 温 3 6・1 血 圧 1 4 3 出かけ る 


230802『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 5 1 日 経過 和 観察 2 7 5 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 3 5 ・6 血 圧 1 4 8 一 78 上 脈拍 
65 

昨日 曇っ て いて 凌ぎ や すい は ず な の だ が 歩く と 汗 が 出る 電車 は 夏休み で ガ 
ラガ ラ 帰り に 女子 高生 2 人 が 立っ た 私 に 譲っ た の か 次 の 駅 で 乗車 の 人 
が いる と 別 の 高校 生 も 立っ た 彼女 た ちの 学校 で は 電車 で は 座ら な い 指 導 ら 
し い 昼 温か うど ん 夜 ゴ ー ヤ チャ ンプ ブル 今朝 体重 5 4・5 体 温 35・6 血 
圧 148 


230803『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 5 2 日 経過 和 観察 2 7 5 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・3 体 温 3 6・ 1 血圧 1 4 8 一 76 脈 拍 
63 

昨日 猛烈 に 緒 い の だ が 早い 時 間 に 回 転 打 ち に 行っ た が ネッ ト 張 替え 工事 1 一 
4 で 休み 練習 場 ま で の WK に な っ た 昼 ソ ー メ ン 夜 鶏 記 揚げ 今朝 体重 5 
4・3 体 温 36・1 血 圧 148 


230804『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 5 3 日 経過 観察 2 7 5 2 

11 時 と 1 時 と 4 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 3 5・8 血 圧 1 4 9 一 78 服 
拍 64 

昨日 も 強烈 に 叶 い が 買物 に 行く 下関 時 代 カ マス が お いし か っ た し 釣っ た り 


も し た 最近 お 店 で カマ ス を 見 か ける こと が 多 ! フ ライ に し た いか ら と いつ も 
の お 姉さん ( ? ) 3 枚 に し て も ら っ た 昼 温か うど ん 夜 魚 雑 v 煮 今朝 体重 5 4・ 
7 体温 35・8 血 1 庄 149 4 時 半 起 き て 朝 の うち に 顔 振 峠 登り た い 


230805『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 5 4 日 経過 観察 2 7 5 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・0 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 6 一 68 上 脈拍 
64 

昨日 猛烈 に 暑い 中 顔 振 峠 朝 4 時 半 起 き 陽 が 少な いう ち に と 思っ た 7 時 10 分 頃 
か ら 歩 いた の だ が も う 暑 か っ た 4 時 に 出発 し な いと ダメ だ ろう そこ まで し て 
顔 振 峠 に 行く の か 私 は ガン に 負け た く な い それ は 強烈 な も の だ 昼 駅 前 
の 立 喰い そば 夜 ア ジフ ライ 今朝 体重 5 5 ・0 体 温 3 6・2 血 圧 146 


230806『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 5 5 日 経過 観察 27 5 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・0 血 圧 1 5 4 一 79 脈 拍 
64 

昨日 も 暑い 一 昨日 は この 暑 さ よく 普通 の よう に 歩け た と 思う フツ ウ の 
WK 顔 振幅 の 傷 は 何 も な いよ うだ 土曜 日 で 和信 は 少な い 昼 つ け 頸 夜 子 ア 
ジ の 南 奏 漬 け 今朝 体重 55・6 体 温 36・0 血 圧 1 5 4 ホメ オス タ シ ス 私 
を 顔 振 峠 仕様 に し て いる 


230807『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘っ ・ 愛 し い 』 月 6 時 21 分 ガン が 

消え て 2 0 56 日 経過 観察 2755 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・4 体 温 35・7 血 圧 1 5 3 一 72 脈 拍 

57 

昨日 フツ ウ の WK 身体 が 重い ホメ オス タ シ ス は 数 日 連続 し て 顔 振 峠 と 思っ 

て いる そん な 体力 は な い 昼 つ け 麺 夜 カ レー ライ ス 今朝 体重 55・4 体 温 
5・7 血 庄 153 


230808『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 0 5 7 日 経過 和 観察 2 7 5 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 3 5・8 血 圧 1 5 0 一 80 上 脈拍 
63 

昨日 も 暑い 日 の WK 顔 振 峠 登れ そう な 足 運 び ホ メオ スタ シス は 山 仕様 に な っ 
て いる の で 快調 で は ある 昼 つけ 笑 夜 手羽 先 焼き 」 今朝 体重 5 4・7 体 温 3 

5・8 血 圧 1 5 0 出かけ る 


230809『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2058 日 経過 観察 2 8 01 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・5 体 温 3 6・ 1 血圧 1 4 4 一 83 服 拍 
65 

昨日 電車 夏休み で ガラ ガラ マス ク は 50% 私 も マス ク ベー トー ベン ソナ タ 

途中 で か な り の 雨 し ば らく ぶり 濡れ た が 乾い て し まう 昼 つ け 天 夜 レバ ニ 
ラ 今朝 体重 54・5 体 温 36・1 血 圧 144 今日 28 回 目 の 経過 観察 早く 
に 出る 


230810『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 

消え て 205 9 日 経過 観察 2 8 02 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・1・5 体 温 35・9 血 圧 1 5 0 一 77 

脈拍 64 

昨日 28 回 目 の 経 過 和 観察 「20 1 7 年 の 5 月 の こと を 考え る と よく ぞ こ こま 
と 思い ます ,」 先生 8 月 4 日 に 顔 振幅 に 登っ て いる の で 自信 は あっ た 「 も う 

EE し て あげ た い 」 も う 毎 月 山 に 行っ て いる 感謝 し か な 

い 昼 駅 前 の 立 喰 いそ ば 夜 ゴ ー ヤ チャ ンプ ル 今朝 体重 55・1 体 温 3 5・ 

9 血圧 150 


230811『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 0 日 経過 観察 2 8 0 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・9 体 温 3 6・1 血 圧 1 4 1 一 70 上 脈拍 
65 

昨日 は 朝 か ら 買 い 物 帰っ て すぐ に 回 転 打ち 汗 が 流れ る 人 が 多い 台風 が 来 そ う 


だ か ら か 向う つの ネッ ト の ボー ル が 見 える な ぜ 見 える の か 昼 温か うど ん 夜 
魚の 雑煮 今朝 体重 54・9 体 温 36・1 血 圧 141 


230812『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 1 日 経過 和 観察 2 8 0 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 3 5・7 血 圧 1 4 6 一 83 上 脈拍 
61 

昨日 も 強烈 に 暑い パン 用 チョ コ を 買い に アジ 6 匹 1 9 0 円 を 見 つけ て 3 枚 に 
お ろ し て アジ フラ イ 3 食 を つく る 昼 温か うど ん 夜 ア ジフ ライ 今朝 体重 5 
4・7 体 温 3 5・7 血 圧 146 


230813『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 2 日 経過 和 観察 2 8 0 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 35・7 血 圧 1 5 3 一 84 脈 拍 
60 

昨日 曇り で 暑 さ は 凌 げ て いる 体温 計 電 池 買い に 電池 カバ ー な く な っ た 麺棒 で 
押し て セロ テー プ 巻 いて し ば らく 使 お う 水 切り ネッ ト ネ ッ ト 買 い に 1 0 0 
ショ ッ プ 買い 物 籠 い っ ぱい の 人 が 何人 も いる な ん で 昼 つ け 宅 夜 ゴ ー ヤ チャ ン 
ブル 今朝 体重 5 4・6 体 温 35・7 血 圧 153 


230814『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 3 日 経過 和 観察 2 8 0 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 8 一 76 脈 拍 
64 

昨日 体温 計 が 上 手 く ぐい か ず 新 し い の を 買い に 行っ た 6 年 間 毎日 よく 働い て く 
れ た あり が と つう 昼 温か うど ん 夜 ハ ンバーグ 今朝 体重 5 4・6 体 温 3 6・ 
2 血圧 148 


230815『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 4 日 経過 和 観察 2 8 0 7 
2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・1 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 9 一 73 脈 拍 


62 

昨日 朝 か ら 雨 WK に 行け な い 台 風 7 号 が 近く に な っ て いる の だ ろう つう 新しい 
体温 計 予 測 式 な の だ ろう 早く 測れ る 朝 時 間 が な い の で 重宝 で きそう だ 昼 つ 
け 衝 夜 カマ ス の 天 ぶ ら 今朝 体重 55・1 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 9 出かけ る 


230816『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 06 5 日 経過 観察 2808 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・9 体 温 3 6・0 血 圧 1 5 2 一 82 脈 拍 
58 

昨日 予報 で は 雨 そ れ で も 出かけ た 1 度 も 傘 を 使わ な か っ た 帰り に 野球 峠 を 
目 深 に 被る 彼女 に 1 カ月 ぶり くら い ! 昼 つ け 作 夜 モツ 煮 今朝 体重 54・9 
体温 3 6・0 血 圧 152 


230817『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 6 日 経過 観察 2 8 0 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・7 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 9 一 81 脈 拍 
59 

昨日 台風 の 余波 で 少し 風 が ある が 暑い 回 転 打ち に 行っ た が 10 分 待っ た 和 
さん 行け な か っ た の だ ろう 今日 は 好調 だ っ た 昼 つ け 麺 夜 ハ ンバーグ 今朝 
体重 5 4・7 体 温 3 6・2 血 圧 149 


230818『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 7 日 経過 和 観察 2 8 1 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 3 6・1 血 圧 1 4 7 一 72 脈 拍 
67 

昨日 は 強烈 に 暑い WK つ いで の 買い 物 あっ と 吉 う 間 に 8 月 が 終わ り そ う 
だ 昼 温か うど ん 夜 プ リ の 刺身 今朝 体重 54・7 体 温 36・1 血 圧 147 


230819『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2068 日 経過 観察 2 8 1 1 
2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・8 体 温 3 6・2 血 圧 1 5 1 一 73 脈 拍 


64 

昨日 フツ ウ の WK だ が 強烈 に 暑い これ だ け 時 いと よ ぼ ほど の 用 事 が な か っ た 
ら 家 か ら 出 な い 私 の WK は よ ぼ ほど の 用 事 だ ろう 汗 が 流れ る 昼 味噌 ラー 
メン 夜 白身 角 の ムニエル 今朝 体重 54・8 体 温 36・2 血 圧 151 


230820『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 6 9 日 経過 和 観察 2 8 1 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・0 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 6 一 84 脈 拍 
66 

昨日 も 強烈 に 暑い フツ ウ の WK 小 学校 と 中 学校 で 同時 に 工事 子ども が 減っ 
て 何 か し て いる の だ ろう つう 全国 で 同じ こと を や っ て いそ うだ 昼 焼 う どん お い 
し いこ れ か ら も 多く し よう 夜 肉 詰 め の ピ ー マ ン 今朝 体重 5 5 ・0 体 温 3 6・ 
2 血圧 146 


230821『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 7 0 日 経過 和 観察 2 8 1 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・1 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 6 一 81 脈 拍 
59 

昨日 も 緒 い WK つ いで に 近所 の 植木 屋 に 野菜 の 苗 を 見 に 行く が 野菜 は な い 
ここ 暑 さ の 中 の 風 経験 上 山 は 涼し く な っ て いる 昼 つ け 笑 夜 エ ビ と 玉 ネ ギ の 
か き 揚 げ 今朝 体重 55・1 体 温 36・3 血 圧 146 


2308222『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン 
が 消え て 2 0 7 1 日 経過 観察 2 8 1 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・0 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 8 一 78 上 脈拍 
63 

昨日 も 強烈 に 細い フツ ウ の WK だ が 汗 が 出る 自然 と 早足 に な る 昼 味噌 ラー 
メン 夜 ゴ ー ヤ チャ ンプ ル 今朝 体重 55・0 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 8 出かけ 
る 


230823『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 0 7 2 日 経過 観察 2 8 1 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・1 体 温 3 6・4 血 圧 1 3 0 一 Z1 脈 拍 
61 

昨日 朝 か ら 暑 い 日 電車 が 意外 と 込み 合っ て いた ホテ ルカ リフ ォ ル ニア 帰 
り も 混ん で 座れ な いま ま 帰宅 し て すぐ に 大 雨 昼 味噌 ラー メン 夜 鶏 と レ 
バー の 焼き 鳥 鮭 ご は ん 今朝 体重 55・1 体 温 36・4 血 圧 130 


230824『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 7 3 日 経過 和 観察 2 8 1 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・9 体 温 3 6・4 血 圧 145 一 7 有 拍 
63 

昨日 需 か と 思っ て いた ら 意 外 と 晴れ た 回 転 打ち 調子 を 月 し そう に な っ て い 
る 汗 が 1 0 0 は 流れ た こん な に 暑い \ か ら か も し れ な い 昼 つ け 麺 夜 ゴ ー や 
チャ ンプ ル 今 朝 体重 5 5 ・4 体 温 36・1 血 圧 143 


230825『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 7 4 日 経過 和 観察 2 8 17 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 4 体温 3 6・4 血 圧 1 4 3 一 84 脈 拍 
62 

昨日 は 天気 が 不安 定 買い 物 途 中 で 晴れ て いた の に パラ パラ 依然 と し て 暑 

し ! 今日 は の め ば し いも の が な い チ ラ シ を 見 な いか ら わ か ら な い の か も し れ な 
い 昼 つ け 人 額 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 5 4・9 体 温 36・4 血 圧 143 


230826『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 7 5 日 経過 観察 28 18 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・9 体 温 3 6・2 血 圧 1 5 2 一 72 脈 拍 
60 

昨日 が 最も 暑い で は な いか 歯磨 き 粉 を 買い に 薬局 アプ リ が 入っ て いる の だ が 
使い 方 が わか ら な い 全 部 見 せ て や っ て も ら う 10% 割 引 と ポイ ント 難し いこ と 
を や っ て いる 檜 木屋 で 大 葉 も 買い た か っ た が 季節 が 過ぎ て いる らし いい! 昼 
つけ 麺 夜 アジ フラ イ 今 朝 体重 5 4・9 体 温 3 6・2 血 圧 152 


230827『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 7 6 日 経過 和 観察 2 8 1 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 2 体温 3 6 ・4 血 圧 1 4 9 一 68 上 脈拍 
65 

昨日 白菜 の キム チ が 食べ た く て 白菜 を 買い に 行く つい で に 薬局 右手 に お 
か し な も の が で き て 3 日 わけ が わか ら な い ! 昼 冷 や し 中 華 夜 夜 ト マト ソー ス 
を 作っ て ナポリ タン 今朝 体重 5 5 ・2 体 温 3 6・4 血 圧 149 


230828『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 7 7 日 経過 観察 2 8 2 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 2 体温 3 6 ・4 血 圧 1 4 2 一 76 脈 拍 
62 

昨日 も 緒 い 日 WK つ いで に 近く の 植木 屋 に 水気 が 少な く て も 育つ も の を 
探し に 行っ た 玉 砂 利 も 見 に 行こ うと 思っ て いる は じ め か ら サ ツキ が 10 本 
植わっ て いた の だ が 全滅 し て し まっ た サツキ は 強い と 檜 木屋 は 吉 う の だ が 

昼 冷 や し 中 華 夜 ハン バー グ 今 朝 体 重 5 5 ・2 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 2 


230829『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2078 日 経過 和 観察 2 8 2 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 3 6・3 血 圧 1 5 8 一 71 脈 拍 
61 

昨日 も 極端 に 細い どう な っ て いる の だ ろう も う 8 月 が 過ぎ る 急 に 雨 が 降っ て 
きた お か し な 天気 で ある 昼 や き う どん お いし い 夜 肉 詰 め ビ ピー マン 今朝 
体重 5 4・7 体 温 3 6・3 血 圧 1 5 8 出かけ る 


230830『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 7 9 日 経過 和 観察 2 8 2 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・8 体 温 3 6・4 血 圧 1 3 7 一 77 脈 拍 
69 

昨日 も 極端 に 暑い 電車 内 で は 冷房 だ が 外 を 歩く と ハン カチ グ シ ャ グ シ ャ 車 


内 で ファ ウス ト 昼 焼 うど ん お いし い 夜 ハン バー グ 今朝 体重 5 4・8 体 温 
・4 血 圧 1 3 7 電車 は 意外 に 混ん で いる な ん で ? 


230831『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 8 0 日 経過 観察 2 8 2 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・0 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 6 一 72 脈 拍 
64 

昨日 も 極端 に 暑い 日 回 転 打ち に 行く 汗 が ダラ ダラ 調子 は リル クナイ ゴル フ も 
身体 も 昼 焼 う どん 夜 竜田 揚げ 今朝 体重 55・0 体 温 36・2 血 圧 146 


230901『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 8 1 日 経過 観察 2 8 2 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・0 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 0 一 77 脈 拍 
68 

昨日 買物 朝 か ら す ご く 暑 い ア サリ が あっ た ら パ エリ ア を や ろう と スマ ホホ に 書 
いて あっ た 思い つい た ら 書 いて お こう 多分 78 円 で パプ リカ を 買っ た か ら 
だ 昼 つ け 稀 夜 パ エリ ア 今 朝 体 重 55・0 体 温 36・4 血 圧 140 


230902『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 208 2 日 経過 和 観察 2825 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・3 体 温 3 6・4 血 圧 1 5 1 一 82 脈 拍 
63 

昨日 も 強烈 な 暑 さ フツ ウ の WK 汗 が 出 な い の は 風 が 涼し いか ら だ ろう 山 
は 少し 涼し い 気 が す る が し ば らく 雨 が や っ て くる そう だ 予定 を た て よう 昼 
つけ 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 55・3 体 温 36・4 血 圧 151 


230903『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 208 3 日 経過 観察 2826 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・2 体 温 3 6・4 血 圧 1 2 5 一 68 上 脈拍 
64 

昨日 雪が 多い の だ が 暑い 校舎 の 日 陰 を WK 身 体 や 有 釣 の スピ ー ド は 良い よう だ 


顔 振 峠 も 平気 そう だ が 雨 が 明け た ら だ ろう 昼 温 か うど ん 夜 ゴイ ヤ チ ャ ンプ 
ル 今朝 体重 5 5 ・ 2 体温 3 6・4 血 圧 1 25 


230904『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 208 4 日 経過 観察 2 827 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 2 体温 3 6・4 血 圧 1 5 0 一 90 上 脈拍 
66 

雨 が 近い 空模様 だ が 暑い \ こ と に は 変わ り が な い フ ツウ の WK 人 台風 が 近い の だ 
ろう 昼 つけ 舌 夜 マー ボ 豆 腐 丼 今朝 体重 55・2 体 温 3 6・4 血 圧 150 


230905『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 208 5 日 経過 観察 2828 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・1 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 9 一 79 脈 拍 
67 

昨日 朝 か ら 雨 台風 が 近く な っ て いる の だ そう だ 水 か め が 潮 うか も し れ な 
い 昼 か ら 雨 は 止ん だ の だ が WK も 止め た 昼 つ け 狂 夜 ゴ ー ヤ チャ ンプ ブル 
今朝 体重 55・1 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 9 出かけ る 


230906『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 208 6 日 経過 観察 2 8 2 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4 ・7 体 温 3 6・2 血 圧 1 3 9 一 71 脈 拍 
74 

昨日 も 暑い 日 電車 は 混ん で いる 20 分 歩い て 帰り の 電車 汗 が 止ま ら な いこ れ 
だ け 汗 が 止ま ら な いと 不審 が られ る まだ マス ク の 人 が 3 割 いる 体調 が お 
か し いわ け で は な い 昼 温か うど ん 夜 [ バ ニラ 今朝 体重 5 4・7 体 温 3 
6・2 血 圧 139 


230907『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 8 7 日 経過 観察 2 8 3 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4 ・8 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 4 一 73 脈 拍 
76 


昨日 も 暑い の だ が 回 転 打ち に 行っ た 昨日 は シャ ドウ スイ ング を 絞り 込ん で い 
た 当たっ た の だ と 思う 最近 で は 最も 好ま し い この まま スイ ング が 固 ま 
る と 好ま し い | 何 度 も 何 度 も 行っ た り 来 た り し て いる 79 な の に 昼 焼 う どん 
夜 い な り 寿 司 今朝 体重 54・8 体 温 36・3 血 圧 1 4 4 ブドウ 農園 に 出 か 
ける 


230908『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2088 日 経過 和 観察 2 8 3 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 1 一 76 脈 拍 
61 

昨日 は 忙し い 日 だ っ た 小平 の 梨 ブ ドウ 農園 に 親戚 に 送っ た マス カッ ト の 支払 
い に 梨 を 買っ て きた 顔 振 峠 用 の 水 2 本 と チョ コ い つも の 買い 物 歩 き 回 っ た 
遅い 昼 味噌 ラー メン 夜 魚の 雑煮 有意 し て ベッ ド に 夕食 は 19 時 に な っ た 今朝 
体重 55・3 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 1 今日 は 雨 だ 


230909『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 8 9 日 経過 和 観察 2 8 3 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・5 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 9 一 79 上 脈拍 
61 

昨日 台風 で 朝 か ら 雨 WK も で きず 朝 寝 な が な が 昼 味噌 ラー メン 夜 い な けり 寿 
司 今朝 体重 55・5 体 温 36・4 血 圧 149 


230910『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 9 0 日 経過 和 観察 2 8 3 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・4 血 圧 1 5 3 一 80 上 脈拍 
62 

昨日 曇っ て いて 時 々 パラ パラ 来 て いた 暑い の だ が 少し は 落ち 着い た 暑 さ フツ 
ウ の WK 昼 味噌 ラー メン 夜 ア ジフ ライ 今朝 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・4 血 
圧 ?153 5 時 起き 顔 振 峠 雨 に 会 うか も 日 ざし は な い だ ろ う 今 は 熱中 症 
が 怖い 


230911『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 9 1 日 経過 和 観察 2 8 3 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・7 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 9 一 75 上 脈拍 
63 

昨日 雨 が 心配 だ っ た が 熱中 症 よ り は よい と 思っ て 早朝 に 出 た 足場 が 雨 上 が 
け で 滑り や すい 注意 が 必要 だ っ た いつ も 歩き 始め る 時 に は 不安 が ある 79 歳 
だ か ら ガ ン が 再発 し て いる と 歩け な い の だ が 今 は 79 だ か ら 歩 け な い か も と 思 
う フツ ウ 通 ! 3 時 間 45 分 14 キ ログ ッ ド だ 昼 駅 前 の 立 喰 れい そば 夜 ゴ ー ヤ 
チャ ンプ ル 今 朝 体重 55・7 体 温 36・3 血 圧 149 


230912『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 9 2 日 経過 観察 2835 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・4 血 圧 1 5 1 一 83 上 脈拍 
61 

昨日 右 下 奥歯 の ブリ ッ ジ の 支え 歯 の 不調 で 小平 に 行っ た 3 年 行っ て いな 

し \ 今年 3 月 31 日 で 営業 終了 させ た と 書い て あっ た 確か に パワ ー は あっ た 
が 高齢 だ っ た か も し れ な い | 練馬 で 新しい 歯科 の 先生 を 控 さ な いと いけ な 

い これ が 簡単 で は な い 昼 温か うど ん 夜 エ ビ と 玉 ネ ギ の か き 揚 げ 今 朝 体重 5 
5・3 体 温 3 6・4 血 庄 1 5 1 出かけ る 


230913『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 

消え て 2 0 9 3 日 経過 観察 2 8 3 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 5 一 78 上 脈拍 

70 

上 NE 
日 忙し い 4 か 所 行っ た 昼 温か うど ん 夜 ゴ ー ヤ チャ ンプ ブル 今朝 体重 5 5・ 

6 体温 3 6・3 血 圧 145 


230914『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 9 4 日 経過 観察 2 8 3 7 
2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・3 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 7 一 78 有 上 脈拍 


の 40 

昨日 練馬 の 歯科 へ 何 度 検索 し て 決め た 元 に 戻し て いた だ いた グッ ド 固まる 
まで 時 間 が か か る 昼 を 食べ な いま ま 回 転 打ち 猛烈 に 緒 い 腹 が 減っ て は 打 て な 
い 帰っ て うど ん 夜 鶏 と レバ ー の 焼き 鳥 今朝 体重 5 5 ・3 体 温 36・3 血 圧 
14 7 


230915『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 209 5 日 経過 観察 2838 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・3 血 圧 1 5 0 一 75 上 脈拍 
67 

昨日 いつ も の 買い 物 思 い 立 っ て 餃子 思い の ほか 大 量 に な っ た 練馬 の 歯医者 
さん 右 下 奥歯 と れ た 銀 歯 好調 の よう だ 昼 つ け 類 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 5 5 ・ 
体温 3 6・3 血 圧 150 


230916『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 9 6 日 経過 観察 2839 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 1 一 86 脈 拍 
63 

昨日 朝 か ら 雲 行き が 良く な い 朝 フツ ウ の WK フ ツウ の WK な の に 汗 が すご い 

昼 か ら 大 粒 の 雨 昼 つけ 宅 夜 サケ の バタ ー 焼 き 今朝 体重 55・3 体 温 3 6・ 
3 血圧 14 1 


230917『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘っ ら ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 0 9 7 日 経過 観察 2840 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・5 体 温 36・4 血 圧 1 3 9 一 72 脈 拍 
61 

昨日 雨 が 降り そう で 降ら な く て 暑い 日 フツ ウ の WK 確 か に 温度 は 少し 低く 
な っ て いる が 汗 が すご い ど うな っ て いる の か 昼 つ け 笑 夜 人 ハン バー グ 今 朝 体 
重 55・5 体 温 36・4 血 圧 139 


230918『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2098 日 経過 和 観察 2 8 4 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・2 血 圧 1 3 6 一 77 脈 拍 
63 

昨日 も まだ 署 い 日 曜 で 人 が 少な い フ ツウ の WK だ が 汗 が 流れ は し な い が シ ャ 
ツ が 濡れ る 最近 朝 寝 昼寝 夜 寝食 事後 よく 眠る よう に な っ た 多分 例年 の よう 
に 秋口 に 睡眠 が 深く な る こと が や っ て きた よう だ 昼 つ け 笑 夜 ア ジ の 南 塵 漬 
け 今 朝 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・2 血 圧 136 


230919『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 

消え て 2 0 9 9 日 経過 観察 2 8 4 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・5 体 温 3 6・1 血 圧 1 4 1 一 78 上 脈拍 

67 

時 RI 寺 和牛 邊 叶 人 CO 良二 上 類 収め 最 
近 2 軒 の 新店 競争 が すご い が 売 っ て いる 数 も すご い 昼 温か うど ん 夜 餃子 今朝 

体重 55・5 体 温 3 6・ 1 血圧 1 4 1 出かけ る 


230920『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 0 日 経過 観察 2 8 4 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 4 体温 3 6・6 血 圧 1 3 2 一 74 脈 拍 
68 

昨日 も 暑い 電車 も 混ん で いて 暑い 最近 マス ク 者 が 6 割 に な っ た 私 も マス ク 者 
皆さん 電車 だ け マ スク 者 だ ろう 帰り 買物 ゴー ヤ を 買っ た 私 の ゴー ヤ チ ャ ンプ 
ル は お いし い 昼 温か うど ん 夜 ゴ ー ヤ チャ ンプ ブル 今朝 体重 5 5 ・4 体 温 3 
6・6 血 圧 132 


230921『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 1 日 経過 観察 2 8 4 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・4 体 温 3 6・1 血 圧 1 5 3 一 73 脈 拍 
61 

昨日 すご く 暑 い が 回 転 打ち 多分 今 ま で で 最も グッ ド な スイ ング と 結果 だ ろう 
この まま 次 も 続け られ た ら う れ し い 汗 ビ ッ シ ョ リ 昼 温か うど ん 夜 カ レー ライ 


ス 今朝 体重 5 5 ・4 体 温 36・1 血 圧 153 


230922『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 。』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 2 日 経過 観察 2 8 4 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・5 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 8 一 79 脈 拍 
65 

昨日 買物 柿 が そろ そろ 1 つ 買 っ た それ に し て も まだ 暑い 昼 味 噌 ラー メン 夜 
魚の 雑煮 今朝 体重 55・5 体 温 36・3 血 圧 148 今 日 は 2 回 目 の 歯医者 
だ が 


230923『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 3 日 経過 観察 2 8 4 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・5 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 7 一 81 有 販 拍 
66 

昨日 朝 か ら 雨 模様 2 回 目 の 歯科 に 行く 新しい 歯科 で 土足 坪 な の で スリ ッ パ を 
持っ て いく 必要 あり ませ ん 年 寄り の 考え る こと らし い ! 昼 味噌 ラー メン 
夜 渋谷 ご は ん 今朝 体重 55・5 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 7 


230924『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 4 日 経過 観察 2 8 4 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・5 体 温 3 6・3 血 圧 1 5 6 一 79 上 脈拍 
65 

昨日 朝 か ら 雨 11 時 に な っ て フツ ウ の WK に 出 た 雨 は 止ん だ 初め て 涼し いと 感 
じ る 帰宅 し て も 綱 戸 で 過ごす 今日 だ け だ ろう か 昼 味噌 ラー メン 夜 ゴ ー ヤ チャ 
ンプ ル 今 朝 体 重 5 5 ・5 体 温 3 6・3 血 圧 1 5 6 今日 は お 宮参り 


230925『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 5 日 経過 観察 2848 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・6 血 圧 1 4 0 一 77 脈 拍 
62 

昨日 お 宮参り 安産 祈願 と 同じ 所 ずっ と 平気 で 眠っ て いる 大 物 に な る か 帰り に 


食事 し ゃ ぶし ゃ ぶ 食 べ 放 題 夜 は 食事 を し な か っ た 今朝 体重 55・6 体 温 3 
6・6 血 圧 1 40 


230926『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 6 日 経過 和 観察 2 8 4 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・6 血 圧 1 4 7 一 77 脈 拍 
64 

昨日 も 涼し い 1 日 に な っ た フツ ウ の WK に 行く 天気 が 良く な いか ら か 人 が 少 
な い 月 曜日 だ か ら か 汗 が 出 な く な っ た 昼 温か いう どん 夜 餃子 今朝 体重 5 
5・6 体 温 3 6・6 血 庄 1 4 7 出かけ る 


230927『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 7 日 経過 和 観察 2 8 5 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・5 体 温 3 6・5 血 圧 1 3 8 一 80 上 脈拍 
64 

昨日 電車 も 混ん で いた 私 は 電車 だ け マ スク を する 歩 く と 風 は 少し 涼し い が 
陽 が 暑い お か し な 気候 だ 昼 温か うど ん 夜 ハ ンバーグ 今朝 体重 5 5 ・5 体 温 
36・5 血 圧 138 


230928『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2108 日 経過 和 観察 2851 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・5 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 8 一 80 上 脈拍 
65 

昨日 風 は 涼し い が 陽 が 暑い 回 転 打 ち に 出かけ た まあ まあ の スイ ング と 結果 
だ っ た 区 か ら 健 康 診断 の 案内 年 齢 が 80 に な っ て いた 確か に 来年 80 な の だ 
が 歩く の も 少し 注意 を 要する 老人 を イメ ー ジ する 80 だ 昼 温か うど ん 夜 プ ブリ 
煮つけ 今朝 体重 55・5 体 温 3 6・2 血 圧 148 


230929『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 0 9 日 経過 観察 2 8 5 2 
2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・9 体 温 3 6・2 血 圧 1 4 7 一 77 服 拍 


64 

昨日 買い 物 お 米 を 買っ た 5 キロ が どの くら いで 食べ きっ て いる の か わか ら な 
い 料 理 の 腕 は 上 が っ て き て いる こと は 確実 だ ろう 楽し い 昼 将 油 ラー メン 夜 
魚の 雑煮 今朝 体重 55・9 体 36・2 血 圧 147 


230930『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 

消え て 2 1 1 0 日 経過 観察 2 8 5 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 4 体温 3 6・2 血 圧 1 4 8 一 80 上 脈拍 

62 

昨日 2 回 目 の 歯 科 左上 の 中 歯 治療 緊 張 曇っ て いる の だ が 高温 で ある 昼 温 

本 所 っ て 食べ る 今朝 体重 5 5 ・4 体 温 3 
6・2 血 圧 148 


231001『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 1 1 日 経過 観察 28 5 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・8 体 温 3 6・2 血 圧 1 5 3 一 75 脈 拍 
62 

昨日 暗い 空 だ が 雨 が 来 な いふ つう の WK に 出かけ る 小学 校 中 学校 は 運動 会 を 
や っ て いた が 午前 中 で 終わ り の よう だ 昼 醤 油 ラ ー メ ン 夜 アジ の 南 漬 け 今 
朝 体重 55・8 体 温 36・2 血 圧 153 


231002『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 1 2 日 経過 観察 2855 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 6 一 80 上 脈拍 
60 

昨日 雨 が 降り そう な 曇り な の だ が 雨 は な い さす が に 少し 涼し く な っ て きた 
日 曜 元気 に WK で き て いる 評 記 の ケー キ 屋 の 前 並ん で いる 昼 醤油 ラー メン 
夜 マ ー ボ ナス 今朝 体重 55・6 体 温 3 6・4 血 圧 146 


231003『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 1 3 日 経過 観察 2 856 


2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・7 体 温 3 6・2 血 圧 1 5 1 一 85 上 脈拍 
66 

昨日 好 天 フツ ウ の WK 朝 は 涼し い の だ が 陽 が ある と 暑く な る し ば らく は こん 
な 感じ だ ろう か 昼 温か うど ん 夜 プ ブリ の 煮つけ 今朝 体重 5 4・7 体 温 3 
6 ・ 2 血圧 1 5 1 出かけ る 


231004『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 1 4 日 経過 観察 28 5 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・2 体 温 3 5・7 血 圧 1 4 3 一 76 脈 拍 
66 

昨日 電車 混ん で いた な ぜ か まだ 暑い 歩く と うっ すら 汗 に な る 陽 は 強い の で 
サン グラ ス を する それ で も 昨日 より 見 える 昼 温か うど ん 夜 レ バニ ラ 今 朝 体 
重 55・2 体 温 35・7 血 圧 1 43 


231005『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 1 5 日 経過 観察 2858 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・5 体 温 3 6・ 1 血圧 1 4 5 一 75 脈 拍 
66 

昨日 ずっ と 雨 回 転 打ち に 行き た か っ た の だ が 残念 だ 今日 は 買い 物 と 高齢 

健康 診断 で 行け な い 昨日 昼 つ け 竹 夜 村 と レバ ー の 焼き 鳥 今朝 体重 55・ 
5 体温 3 6・1 血 圧 145 


231006『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 1 6 日 経過 観察 2859 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・6 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 9 一 74 脈 拍 
64 

昨日 高 旧 者 健康 診断 毎年 や っ て いる 結果 は 10 月 下旬 な の だ が 「 そ の J パ ン ツ 
似合っ て いま すこ れ か ら も 履け る よう に 」 こ ん な や り 方 も ある よう だ 昼食 
べ て な い 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 55・6 体 温 36・3 血 圧 149 


231007『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 1 1 7 日 経過 和 観察 2 8 6 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 4 体温 3 6・3 血 圧 1 4 9 一 76 脈 拍 
64 

昨日 好 天 高温 で 回 転 打ち に グッ ド な スイ ング と 結果 アイ ス が 食べ た く な る が 
在庫 は な い 昼 つけ 頸 夜 春巻き 揚 今 朝 体重 5 5 ・4 体 温 3 6・3 血 圧 1 49 


231008『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘っ ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 18 日 経過 観察 2861 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・4 体 温 3 6・2 血 圧 1 5 4 一 81 上 脈拍 
63 

昨日 好 天 だ が 強風 昨日 回 転 打ち に 行っ て 良かっ た 土曜 な の に 人 が 多い の は 
な ぜ だ ろう 昼 つ け 宅 夜 ハ ンバーグ 今朝 体重 5 5 ・4 体 温 3 6・2 血 庄 15 
4 


231009『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 1 9 日 経過 和 観察 2 8 6 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・2 体 温 3 5 ・9 血 圧 1 4 9 一 79 脈 拍 
68 

昨日 曇っ て いる の だ が フツ ウ の WK が で きた は じ め て 上 に 長そで シャ ツ を 
着 た 下 は 半 パ ン 急速 に 時 間 が 過ぎ て 寒く な っ て いる 昼 つけ 笑 夜 餃子 今 
朝 体重 55・2 体 温 35・9 血 圧 149 


231010『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 0 日 経過 観察 2 8 6 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 3 6・3 血 圧 1 5 2 一 81 脈 拍 
57 

昨日 雨 な の だ が 息子 夫婦 の 誕生 日 祝 I 和 に レオ の 衣服 を 買い に 出 た 欲し ! ブ プラ 
ンド の 衣服 ご は ん 遅く な っ て ハン バー グ 夜 た べ な か っ た 今朝 体重 5 4・6 体 
温 36・3 血 15 2 


231011『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 1 2 1 日 経過 和 観察 2 8 6 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 7 一 87 脈 拍 
64 

昨日 好 天 に な っ た 電車 は 混ん で いる 上 を 着 て いた が 半袖 T シャツ で も よかっ 
た 昼 さ つま 揚げ うど ん 夜 さ つま 揚げ 今朝 体重 55・3 体 温 3 6・4 血 圧 
1 4 7 


231012『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 2 日 経過 和 観察 2 8 6 5 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・5 体 温 3 6・5 血 圧 1 4 8 一 80 上 脈拍 
64 

昨日 好 天 回 転 打ち に 行く まあ まあ の 結果 で スイ ング も ワル ク は な い 身 体 へ の 
負担 も 少な い だ が な に か 不満 が ある 昼 さ つま 揚げ うど ん 夜 春 まき 今朝 体重 
55・5 体 温 3 6・5 血 圧 148 


231013『2023 年 6 月 ガン 再発 と 聞 う ・ 愛 し い 』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 3 日 経過 和 観察 2 8 6 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・ 2 体温 3 6・4 血 圧 1 4 4 一 78 脈 拍 
62 

昨日 は 虫歯 の 治療 が 終わ っ た 私 は 何 本 歯 が 残 っ て いる の だ ろう 自分 で は わか 
ら な いか ら 次 の 時 聞い て みよ う は 次 か ら は 経過 観察 を 3 カ月 に 1 度 や る こと 
に し た 次 回 12 月 昼 温か うど ん 夜 魚 雑 夫 今朝 体重 55・2 体 温 36・4 血 
圧 1 44 


231014『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 4 日 経過 和 観察 2 8 6 7 

1 時 と 3 時 と 5 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・9 体 温 3 6・4 血 圧 1 5 3 一 89 服 拍 
63 

昨日 好 天 風 強し 買物 に 行く 明日 予定 し て いる 顔 振 峠 用 の 水 2 本 リン ゴチ ョ コ 
つい で に イワ シ 買 っ て き て 叩い て イワ シ ハ ンバーグ つく る 昼 タン メン 夜 
マー ボ 豆 腐 今朝 体重 54・9 体 温 3 6・4 血 圧 1 5 3 顔 振幅 に 行く 


231015『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 5 日 経過 観察 2 8 6 8 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・6 体 温 3 6・2 血 圧 1 5 1 一 92 脈 拍 
63 

昨日 顔 振 峠 日 曜 雨 らし く 土 曜 に し た が 土曜 は 猟師 さん と バッ ティ ング する の 
で 控え て いた が 仕方 が ながい し か し どう いう わけ だ か 猟師 さん は いな か っ た 30 
くら い の 女 性 に 追い 抜か れ た 1 人 で 顔 振 貴 だ か ら 登 山 達 者 な 人 だ ろ つ 昼 駅 
前 の 立 喰い そば 夜 ナ ポリ タン 今朝 体重 5 5・6 体 温 36・2 血 15 1 


231016『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 6 日 経過 観察 2 8 6 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・6 体 温 3 6・2 血 圧 1 5 1 一 92 脈 拍 
63 

昨日 朝 か ら 雨 朝 か ら マ ラ ソ ン を テレ ビ で 見 て いた また 新しい 人 が 出 て きた が 
世界 で 戦う に は あま り に も 大 き な タ イム 差 が ある が ガン バレ 昼 タ ン メ ン 夜 モ 
ツ 煮 今朝 体重 55・6 体 温 36・2 血 圧 151 


231017『2023 年 6 月 ガン 再発 と 半 う ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 7 日 経過 観察 2 8 7 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・8 体 温 36・2 血 圧 1 4 0 一 76 揚 

65 

昨日 快晴 まだ 夏 の よう な 天候 月 曜 な の に 人 が 多い 顔 振 峠 の 影響 は 少な い 
いつ も は ふく ら は ぎ や 太 肝 が 痛い の だ が 何 も な い 右 首 が 痛い の は 寝 違 い だ ろ 
つう 昼 タ ン メ ン 夜 春 ま き 今朝 体重 55・8 体 温 36・2 血 圧 1 4 0 出かけ 
る 


231018『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 128 日 経過 観察 287 1 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・2 体 温 36・3 血 圧 1 4 3 一 76 揚 
60 


昨日 快晴 電車 も 混雑 衣服 は バラ バラ だ が さす が に 半袖 は 数 名 か な り 歩 いた 
が 汗 は な い 昼 温か うど ん 夜 鶏 の バタ ー 焼 き 今朝 体重 55・2 体 温 3 6・ 
3 血圧 143 


231019『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 木 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 2 9 日 経過 観察 2 8 7 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・3 体 温 3 6・3 血 圧 1 4 8 一 82 拍 

68 

昨日 回 転 打ち 考え て 半 パ ン 長 袖 長そで 汗 だ ら ちら け やっ ぱり まだ 暑い ガン の リ 八 
ビリ の ゴル フグ ッ ド 昼 う どん 夜 ゴ ボウ 焼き 今朝 体重 5 5 ・3 体 温 36・3 
血圧 148 


231020『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 0 日 経過 観察 2 8 7 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・9 体 温 36・4 血 圧 1 5 1 一 80 拍 
66 

好 天 買物 に 今年 初め て サン マ を 買っ た その 後 買 い 物 に 出 歩 い た 池袋 も 人 が 
多かっ た 昼 温 か うど ん 夜 サ ンマ 焼き 今朝 体重 54・9 体 温 3 6・4 血 圧 
| 隊 =| 


231021『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 1 日 経過 観察 2 8 7 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・2 体 温 36・4 血 圧 1 5 0 一 82 拍 
64 

昨日 着る も の に 困る 気候 ギバ パン に 長そで 半袖 長 パ ン ツ の 人 も 多い 皆さん 
困っ て いそ うだ 街 は 人 が 多い 昼 タ ン メ ン 夜 魚の 雑煮 今朝 体重 5 5 ・2 体 
温 36・4 血 圧 150 


231022『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 。』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 2 日 経過 和 観察 2 8 7 5 
2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・6 体 温 36・4 血 圧 1 5 1 一 78 揚 


64 

昨日 土曜 日 フツ ウ の WK 普 段 は 土日 は 人 が 少な い が 昨 日 は な ぜ か 多い 少し 寒 
く な る と テレ ビ は 吉 っ て いた が 少し 汗 昼 湯麺 夜 ゴ ボウ ネー ゼ 今 朝 体重 5 4 ・ 
6 体温 3 6・4 血 圧 1 5 1 久しぶり に つく ば エク スプ レス で 出かけ る 


231023『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 。』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 3 日 経過 観察 2 8 7 6 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・1 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 6 一 89 拍 
69 

昨日 つく ば エク スプ レス に 乗っ て 30 年 くら い お 世 話 に な っ て いる 先生 の お 宅 
へ 親子 4 代 の 先生 の 家族 と 久しぶり ひ孫 が 3 人 一 緒 に 行っ た 2 人 の 友人 と 
楽し い 時 間 を 過ごし た 来年 も 行け る と いい が 昼 殺 火 で 釜 揚 げ う どん 夜 お 土 
産 に いた だ いた 焼き 芋 デ カイ 今朝 体重 55・1 体 温 3 6・4 血 庄 146 


231024『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 4 日 経過 観察 2 8 7 7 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・0 体 温 36・5 血 圧 1 3 8 一 81 拍 

72 

昨日 薄曇り リフ ツウ の WK 寒 そう だ が 以外 に 暑い 一 昨日 朝 寝 も 還 放 8 人 0 
た の で 昨日 は 朝 寝 を し て お 昼 を 食べ て 昼寝 も し た 昼 タ ン メ ン 夜 モツ 鍋 今 朝 体 
重 55・0 体 温 3 6・4 血 庄 1 3 8 出かけ る 


231025『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 5 日 経過 観察 2878 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・1 体 温 3 6・4 血 圧 1 5 3 一 84 拍 
65 

昨日 塞い か と 思っ た が 陽 が ある と 暑い し 紫外 線 も 強い ホテ ルカ リフ ォ ル ニ 
ア 昼 ゴ ボウ 天 う どん 夜 ゴ ボウ 天丼 今朝 体重 55・1 体 温 36・4 血 圧 1 
5 3 


231026『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 木 6 時 21 分 ガン が 


消え て 2 1 3 6 日 経過 観察 2 8 7 9 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・0 体 温 36・4 血 圧 1 4 7 一 82 拍 
66 

昨日 回 転 打 ち ス イン グ に 迷い は ある の だ が 結果 は まあ まあ な ぜ だ か 人 が 多 
い 昼 温か うど ん 夜 味噌 も つ 焼 き 今朝 体重 5 5・0 体 温 36・4 血 圧 147 


231027『2023 年 6 月 ガン 再発 と 還っ ・ 愛 し い 。』 金 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 7 日 経過 観察 2 8 8 0 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5・0 体 温 36・4 血 圧 1 3 9 一 84 拍 
65 

昨日 高齢 者 健康 診断 の 結果 報告 悪玉 コレ ステ 1 6 1 高い イン フル 注射 する 看 
護 師 に 聞い た 油 が 良く な い フ ライ の パン 粉 今日 アジ フラ イ に する つも り で 
準備 し て いる 運動 は これ 以上 で き な い フラ イ が 好き だ が 1 年 止め よう 
昼 温か うど ん 夜 ア ジ 天 ぶら 今朝 体重 5 5 ・0 体 温 3 6・4 血 圧 139 


231028『2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 。』 土 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 138 日 経過 観察 2881 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 55・1 体 温 36・4 血 圧 1 5 1 一 77 拍 

61 

昨日 散歩 に 行こ うと 思っ て サン グラ ス を 出し た ら テ ンプ ルビ ピン が 外れ て 左 だ 
け 地 面 眼鏡 屋 に 右 テ ンプ ル が 曲がっ て いる 山 で 2 度 転ん で サン グラ ス が 

吹っ飛ん だ 真っ 直ぐ に し て くれ て ピン も 付け て くれ た サー ビス 黄斑 変形 症 

だ っ た ら 予 備 を 買っ て お け だ が 今日 は 止め た 昼 タ ン メ ン 夜 魚 雑 煮 今朝 体重 5 
5・1 体 温 3 6・4 血 圧 151 


231029『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 日 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 3 9 日 経過 観察 2 8 8 2 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 4・9 体 温 3 6・4 血 圧 1 4 3 一 78 拍 

60 

昨日 好 天 フツ ウ の WK サ ング ラス 好調 宅急便 の オヤ ジ が メガ ネ が 曲がっ て い 
る と いつ も 吉 っ て いた が フレ ー ム の こと だ っ た の だ 昼 タ ン メ ン 夜 イワ シ 八 


ンバーグ 今朝 体重 5 4・9 体 温 3 6・4 血 圧 1 43 


231030『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 月 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 4 0 日 経過 観察 2 8 8 3 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・8 体 温 3 6・4 血 圧 1 5 3 一 84 拍 
67 

昨日 息子 嫁 レ オ 4 人 で 五反田 赤ちゃん 本 舗 い ろ い ろ 買 っ て 私 は マグ マグ 買っ 
た その 後 コ スト コ 仰 天 し た 買い 物 客 の 多 さ と 商品 と 価格 遅い 昼 1 8 0 円 ホッ 
トド ッ ク と コー ラ 飲 み 放題 夜 近 くに 帰っ て し ゃ ぶし ゃ ぶ ぬ 今 朝 体重 5 4・8 体 
温 36・4 血 圧 153 


231031『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ら ・ 愛 し い 』 火 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 4 1 日 経過 観察 2 8 8 4 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 54・9 体 温 36・1 血 圧 1 5 2 一 92 拍 

66 

昨日 好 天 フツ ウ の WK こ の 街 は 月 曜 も 人 が 少な い WK の スピ ー ド も 好調 健康 
上 問題 は な いと 思う 悪性 リン パ 腫 29 回 目 の 経 過 和 観察 が 近づい て いる いつ も 
の よう に 気 に な る コス トコ で 買っ て きた 塩 づ け ワ カメ うど ん 夜 用 ワカ メ と 
キュ ウリ の サラ ダ を つく る 夜 野菜 餃子 今朝 体重 54・9 体 温 36・1 血 圧 
1 5 2 出かけ る 


231101『2023 年 6 月 ガン 再発 と 闘う ・ 愛 し い 』 水 6 時 21 分 ガン が 
消え て 2 1 4 2 日 経過 観察 2885 

2 時 と 4 時 と 6 時 に オシ ッ コ 体重 5 5 ・2 体 温 3 6・1 血 圧 1 5 1 一 86 脈 拍 
65 

昨日 好 天 電車 は 混ん で は いな い 少し 歩い た が 元気 の よう だ 明日 29 回 目 の 
悪性 リン パ 腫 経過 観察 自信 は ある が いつ も 気 に な っ て し まう 昼 タ ン メ ン 
BE 今朝 体重 55 . 2 体温 

・1 血 圧 1 5 1 出かけ る 


2 3 1 1 0 1 日 29 回 目 の 経 過 観 察 が あっ た 。 


今日 で 卒業 に し ます 。 
経過 観察 は 終わ っ た 。 
今後 は 自分 が 自分 を 診察 する 。 


2023 年 6 月 ガン 再発 と 間 う ・ 愛 し い 


著者 げん じ あ きら 
た 本 書 は (株 ) ボイジャー の Romancer で 作成 され まし た 。 


